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001 05/08/2025

Movimento em uma dimensão - MRU

002 12/08/2025

Movimento em uma dimensão - MRU - Exercícios

003 19/08/2025

Mecânica. Cinemática da partícula.

004 26/08/2025

Velocidade média e Velocidade instantânea.

005 02/09/2025

Velocidade média e Velocidade instantânea. Atividades de sala

006 09/09/2025

Movimento em uma dimensão – velocidade variável. MRUV - Aceleração. Movimento
unidimensional – aceleração constante.

007 16/09/2025

Movimento vertical. Corpos em queda livre. Equação do movimento em queda livre

008 23/09/2025

MRUV - Movimento vertical. Corpos em queda livre. Equação do movimento em queda
livre. Atividades em sala

009 30/09/2025

Gráficos. Movimento Retilíneo uniforme MRU; Movimento Retilíneo uniformemente
variado - Queda livre

010 07/10/2025

Primeira avaliação Oficial

011 14/10/2025

Dinâmica. Leis de Newton e suas aplicações

012 21/10/2025

Dinâmica. Leis de Newton e suas aplicações. Atividades em sala

013 28/10/2025

Atrito e suas Propriedades.

014 04/11/2025

Atrito e suas Propriedades. Exercícios em sala

015 11/11/2025

Equilíbrio de Partícula e Corpo Rígido

016 18/11/2025

Equilíbrio de Partícula e Corpo Rígido. Exercícios
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017 25/11/2025

Impulso, Quantidade de Movimento e Colisões.

018 02/12/2025

Impulso, Quantidade de Movimento e Colisões. Exercícios

019 09/12/2025

Segunda avaliação oficial

020 16/12/2025

Segunda chamada

021 23/12/2025

Prova final
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